DROGAS

1) O QUE E SUBSTANCIA PSICOATIVA?
E toda e qualquer substancia que age no cérebro, modificando o seu funcionamento, alterando o humor ou o comportamento.
Portanto, dentro deste grupo de substancia existem:
medicamentos;
substancias de aplicacdo na vida diaria moderna;
substancias que se transformaram em habitos sociais do ser humano;
um grupo de drogas que ocasionam abuso e dependéncia e sdo ilegais.
alcool e o tabaco s&o socialmente aceitos, assim como o uso de medicamentos prescritos pelos médicos ou, até
recomendados por conhecidos. No entanto, € mal vista a mudanga de comportamento produzida por qualquer das drogas legais.
Por outro lado, existem substancias que nao tém utilidade médica e sao ilegais. Em geral, sdo substancias que mudam mais
intensamente o comportamento das pessoas e por serem ilegais podem alterar também a forma de vida dos individuos.
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2) O QUE E DROGA DE ABUSO?

Droga de abuso é qualquer substancia ou preparagdo com pouco uso médico mas que € usada primariamente pelos seus
efeitos prazeirosos, exéticos ou estimulantes. Entre elas colocamos: o tabaco e o alcool, drogas sociais por exceléncia; os inalantes, a
maconha, a cocaina, o LSD, a mescalina e extratos de cogumelos. Com o uso social de substancias que sé devem ser usadas sob
receita médica, como os moderadores do apetite, estimulantes, calmantes, entre outras, estas também passam a ser drogas de
abuso.

O abuso de drogas ocorre quando um individuo usa repetidamente uma droga, apesar de saber do problema social, de
trabalho ou de saude pelo uso da droga. O uso freqliente de drogas em situagbes perigosas, como dirigir ou operar maquinas
enquanto intoxicado também caracteriza abuso de drogas.

SINAIS DE DEPENDENCIA
= Depois da primeira dose a pessoa sente vontade de repetir, mesmo quando prometeu usar “um pouquinho”.
= Gasta muito do seu tempo para conseguir, usar ou se recuperar do uso da droga.
= Se apresenta intoxicado (sob efeito da droga) ou com sinais de “falta” da droga nos horarios em que deveria estar
produzindo (exemplo: falta ao trabalho porque usou a droga ou porque precisa procurar a droga para se sentir “bem”).
Se afasta da familia, do trabalho ou dos divertimentos para ficar usando a droga sozinho ou com outros amigos.
A pessoa ndo para de usar a droga mesmo quando sabe que esta lhe fazendo algum mal (salde, psicolégico ou social)
porque usa ha muito tempo ou em quantidades muito altas.
= Ocorre tolerancia, ou seja, a pessoa precisa tomar maior quantidade da droga para sentir o mesmo efeito das primeiras
vezes.
= Se a pessoa parar de usar ou diminuir a quantidade da droga aparecem sintomas de abstinéncia, ou seja, o0 organismo
“sente falta” da droga.
= A pessoa usa a droga para ndo apresentar, parar ou diminuir os sintomas de abstinéncia.
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3) CONDUTA QUANDO SE DESCOBRE UM AMIGO USUARIO DE DROGAS?

O usuario ndo deve sentir-se abandonado por amigos ou familiares, pois ficara mais proximo da droga. Ele deve ser motivado
a procurar ajuda especializada, pois os tratamentos trazem melhores resultados naquelas pessoas que querem ser ajudadas. Para
tanto, devemos estar bem informados a respeito das drogas e dispostos a conversar sem preconceitos sobre o assunto. Esta pode ser
uma boa maneira de auxilia-lo, porque estaremos mostrando que a opgéo de ndo usar drogas esta fundamentada.

4) CASOS DE “MA VIAGEM”'?

Conduzir o individuo a um centro de urgéncias € a melhor medida. Caso nao seja possivel, &€ importante colocar a pessoa em
ambiente calmo, sempre acompanhado por alguém, evitando que machuque a si ou a outras pessoas. Nao dar remédios ou bebidas
alcodlicas.

DROGAS MAIS USADAS

1- TABACO (Cigarro)
DEFINIGAO

O tabaco é uma planta cujo nome cientifico é Nicotiana tabacum, da qual é extraida uma substancia chamada nicotina.
Seu uso surgiu aproximadamente no ano 1.000 A.C. nas sociedades indigenas da América Central em rituais magicos e religiosos
com objetivo de purificar, contemplar, proteger e fortalecer os impetos guerreiros, além de acreditar que a mesma tinha o poder de
predizer o futuro. A planta chegou ao Brasil provavelmente pela migragédo de tribos Tupis-guaranis. A partir do século XVI, o seu uso
foi introduzido na Europa, por Jean Nicot, diplomata francés vindo de Portugal, apés ter-lhe cicatrizado uma ulcera de perna, até entédo
incuravel.



No inicio, utilizado com fins curativos, através do cachimbo, difundiu-se rapidamente, atingindo Asia e Africa, no século XVII.
No século seguinte, surgiu a moda de aspirar rapé, ao qual foram atribuidas qualidades medicinais, pois a rainha da Franga, Catarina
de Médicis, o utilizava para aliviar suas enxaquecas.

No século XIX, iniciou-se o uso do charuto, através da Espanha atingindo toda a Europa, Estados Unidos e demais
continentes, sendo utilizado para demonstracdo de ostentacdo. Por volta de 1840 a 1850, surgiram as primeiras descricdes de
homens e mulheres fumando cigarros, porém somente apds a Primeira Guerra Mundial (1914 a 1918) seu consumo apresentou uma
grande expanséo.

Seu uso espalhou-se por todo o mundo a partir de meados do século XX, com a ajuda de técnicas avancadas de publicidade
e marketing, que se desenvolveram nesta época.

A partir da década de 60, surgiram os primeiros relatérios cientificos que relacionaram o cigarro ao adoecimento do fumante
e hoje existem iniUmeros trabalhos comprovando os maleficios do tabagismo a saude do fumante e do ndo fumante exposto a fumaca
do cigarro.

Hoje o fumo é cultivado em todas as partes do mundo e é responsavel por uma atividade econémica que envolve milhdes de
dolares.

Apesar dos males que o habito de fumar provoca, a nicotina é uma das drogas mais consumidas no mundo. Outras
preparagdes que contém o tabaco sao cachimbo, charuto, fumo em corda, palheiro e rapé. Todas as preparagdes que sao fumadas
apresentam substancias muito parecidas. Por outro lado, algumas vezes as folhas de tabaco sdo misturadas com drogas ilicitas,
trazendo efeitos adicionais.

FUMACA DO CIGARRO

A fumaga do cigarro contem um numero muito grande de substancias toxicas ao organismo. Dentre as principais, citamos a
nicotina, o mondxido de carbono e o alcatrio.

O uso intenso e constante de cigarros aumenta a probabilidade da ocorréncia de algumas doengas como por exemplo a
pneumonia, cancer (pulmao, laringe, faringe, eséfago, boca, estbmago, entre outros), infarto de miocardio; bronquite cronica; enfisema
pulmonar; derrame cerebral; Ulcera digestiva; etc. Entre outros efeitos tdxicos provocados pela nicotina, podemos destacar ainda
nauseas, dores abdominais, diarréia, vomitos, cefaléia, tontura, bradicardia e fraqueza.

EFEITOS

Os sintomas psicolégicos e fisicos do cigarro sdo bastante importantes e responsaveis pela dependéncia. Ha maior clareza
de pensamentos, maior atencéo e capacidade de concentragdo, assim como o aumento da meméria. Parecem também diminuir a
irritabilidade e agressividade, relaxar a musculatura e diminuir o apetite.

Quando o fumante d4 uma tragada, a nicotina é absorvida pelos pulmdes, chegando ao cérebro geralmente em 9 segundos.

Os principais efeitos da nicotina no Sistema Nervoso Central s&o: elevagéo leve no humor (estimulagéo) e diminuigao do
apetite.

A nicotina é considerada um estimulante leve, apesar de um grande nimero de fumantes relatarem que se sentem relaxados quando
fumam. Essa sensacgao de relaxamento é provocada pela diminuigdo do ténus muscular.

Essa substancia, quando usada ao longo do tempo, pode provocar o desenvolvimento de tolerancia, ou seja, a pessoa tende
a consumir um numero cada vez maior de cigarros para sentir os mesmos efeitos que originalmente eram produzidos por doses
menores.

Alguns fumantes, quando suspendem repentinamente o consumo de cigarros, podem sentir fissura (desejo incontrolavel por
cigarro), irritabilidade, agitagdo, prisdo de ventre, dificuldades de concentragdo, sudorese, tontura, insénia e dor de cabega. Esses
sintomas caracterizam a sindrome de abstinéncia, desaparecendo dentro de uma ou duas semanas.

A tolerancia e a sindrome de abstinéncia sdo alguns dos sinais que caracterizam o quadro de dependéncia provocado pelo
uso de tabaco.

A nicotina produz um pequeno aumento no batimento cardiaco, na presséo arterial, na frequiéncia respiratoria e na atividade
motora.

Quando uma pessoa fuma um cigarro, a nicotina é imediatamente distribuida pelos tecidos. No sistema digestivo provoca
queda da contragdo do estdmago, dificultando a digestdo. Ha um aumento da vasoconstricgdo e na forga das contragdes cardiacas.

FUMANTES PASSIVOS

Os fumantes ndo sdo os Unicos expostos a fumacga do cigarro pois os ndo-fumantes também s&o agredidos por ela, tornando-
se fumantes passivos.

Os poluentes dos cigarro dispersam-se pelo ambiente, fazendo com que os nao-fumantes préximos ou distantes dos
fumantes inalem também as substancias toxicas.

Dependendo da ventilagdo do local e da concentracdo de fumaga de cigarros, em oito horas uma destas pessoas pode
aspirar o equivalente a 1 a 4 cigarros fumados. As criangas sdo as mais atingidas, apresentando maior freqiiéncia de problemas
respiratorios agudos. Também foi demonstrado que filhos de pais que fumam tém risco aumentado de apresentar cancer quando ficar
adulto.

POR QUE OS JOVENS COMECAM A FUMAR?
Criangas passam a conhecer o cigarro, desde muito precocemente, porque véem os adultos fumando.



Pelas estatisticas brasileiras € comum o experimentar o cigarro desde o 1° grau, o que vai se tornando o uso frequente em um ndmero
significativo de estudantes do 2° grau. Hoje em dia, meninas fumam mais que meninos e filhos e filhas de pais fumantes fumam mais
do que os de pais ndo fumantes. Fatores que propiciam o habito de fumar sdo a aprovagao por parte de adultos e a publicidade sobre
cigarros, inclusive sob a forma de patrocinios de eventos esportivos, que mostram a aprovagao da sociedade.

LEIS

e E proibido o uso em locais publicos. E proibido fumar nas escolas, cinemas, teatros e em museus, bibliotecas e em locais

fechados destinados a esportes;

o Deve haver adverténcia sobre os perigos para a saude nas carteiras de cigarro e nas publicidades.

e Ha regulamentagéo sobre o uso de cigarro em instituicbes de salude, vbos aéreos e transportes publicos;

e E proibida a venda a menores de 18 anos;

e Estdo proibidas propagandas sobre o cigarro dirigidas a criangas.
TRATAMENTO

Os melhores resultados sdo obtidos pelos pacientes muito motivados a parar de fumar e que fazem acompanhamento em
centros de tratamento.
As pessoas que se mantém sem fumar por 5 a 10 anos tém os mesmos riscos de apresentar doengas associadas ao tabaco que nao-
fumantes, ou seja, tornam-se iguais aos nao-fumantes.

2- ALcooL
DEFINIGAO

Toda a histéria da humanidade esta permeada pelo consumo de alcool. Registros arqueoldgicos revelam que os primeiros
indicios sobre o consumo de &lcool pelo ser humano datam de aproximadamente 6.000 A.C., sendo portanto, um costume
extremamente antigo e que tem persistido por milhares de anos.

Inicialmente, as bebidas tinham conteldo alcodlico relativamente baixo, como por exemplo, o vinho e a cerveja, ja que
dependiam exclusivamente do processo de fermentagcdo. Com o advento do processo de destilagéo, introduzido na Europa pelos
arabes na Idade Média, surgiram novos tipos de bebidas alcodlicas, que passaram a ser utilizadas na sua forma destilada. Nesta
época, este tipo de bebida passou a ser considerado como um remédio para todas as doengas, pois “dissipavam as preocupagdes
mais rapidamente do que o vinho e a cerveja, além de produzirem um alivio mais eficiente da dor”, surgindo entdo a palavra whisky
(do galico “usquebaugh”, que significa “agua da vida”).

A partir da Revolugdo Industrial, registrou-se um grande aumento na oferta desse tipo de bebida, contribuindo para um maior
consumo e, conseqlientemente, gerando um aumento no numero de pessoas que passaram a apresentar algum tipo de problema
devido ao uso excessivo de alcool.

ALCOOLISMO

O alcoolismo (etilismo) ocorre quando o uso de bebidas alcodlicas ocasiona prejuizos ao individuo, a sociedade ou a ambos.
Ou seja, quando a pessoa apresenta problemas de saude, de relacionamento ou com a sociedade por ficar alcoolizado.

A pessoa que consome bebidas alcodlicas de forma excessiva, ao longo do tempo, pode desenvolver dependéncia do alcool,
condicao esta conhecida como “alcoolismo”.

Os fatores que podem levar ao alcoolismo sdo variados, podendo ser de origem bioldgica, psicoldgica, socio-cultural ou ainda ter a
contribuicdo resultante de todos estes fatores. A dependéncia do alcool € uma condigdo frequente, atingindo cerca de 5 a 10% da
populagao adulta brasileira.

A transi¢cdo do beber moderado ao beber problematico ocorre de forma lenta, tendo uma interface que, em geral, leva varios
anos. Alguns dos sinais do beber problematico sdo: desenvolvimento da tolerancia, ou seja, a necessidade de beber cada vez maiores
quantidades de éalcool para obter os mesmos efeitos; o aumento da importancia do alcool na vida da pessoa; a percepc¢ado do “grande
desejo” de beber e da falta de controle em relagdo a quando parar; sindrome de abstinéncia (aparecimento de sintomas
desagradaveis ap0s ter ficado algumas horas sem beber) e 0 aumento da ingestao de alcool para aliviar a sindrome de abstinéncia.

A sindrome de abstinéncia do alcool é um quadro que aparece pela redugdo ou parada brusca da ingestdo de bebidas
alcodlicas apd6s um periodo de consumo crénico. A sindrome tem inicio 6-8 horas apds a parada da ingestdo de alcool, sendo
caracterizada pelo tremor das m&os, acompanhado de disturbios gastrointestinais, distirbios de sono e um estado de inquietacéo
geral (abstinéncia leve).

Cerca de 5% dos que entram em abstinéncia leve evoluem para a sindrome de abstinéncia severa ou “delirium tremens” que, além da
acentuacdo dos sinais e sintomas acima referidos, caracteriza-se por tremores generalizados, agitagdo intensa e desorientagdo
intensa e desorientagado no tempo e espaco.

Apesar do desconhecimento por parte da maioria das pessoas, o alcool também é considerado uma droga psicotrépica, pois
ele atua no sistema nervoso central, provocando uma mudanga no comportamento de quem o consome, além de ter potencial para
desenvolver dependéncia.

O alcool é uma das poucas drogas psicotropicas que tem seu consumo admitido e até incentivado pela sociedade. Esse € um
dos motivos pelo qual ele é encarado de forma diferenciada, quando comparado com as demais drogas.

Apesar de sua ampla aceitacdo social, o consumo de bebidas alcodlicas, quando excessivo, passa a ser um problema. Além
dos inumeros acidentes de transito e da violéncia associada a episodios de embriaguez, o consumo de alcool a longo prazo,
dependendo da dose, freqiiéncia e circunstancias, pode provocar um quadro de dependéncia conhecido como alcoolismo. Desta



forma, o consumo inadequado do alcool é um importante problema de saude publica, especialmente nas sociedades ocidentais,
acarretando altos custos para sociedade e envolvendo questdes médicas, psicoldgicas, profissionais e familiares.

EFEITOS

A ingestéo de éalcool provoca diversos efeitos, que aparecem em duas fases distintas: uma estimulante e outra depressora.

Nos primeiros momentos apds a ingestdo de alcool, podem aparecer os efeitos estimulantes como euforia, desinibigado e
loquacidade (maior facilidade para falar). Com o passar do tempo, comegam a aparecer os efeitos depressores como falta de
coordenacéo motora, descontrole e sono. Quando o consumo é muito exagerado, o efeito depressor fica exacerbado, podendo até
mesmo provocar o estado de coma.

O consumo de bebidas alcodlicas também pode desencadear alguns efeitos desagradaveis, como enrubescimento da face,
dor de cabeca e um mal-estar geral. Esses efeitos sdo mais intensos para algumas pessoas cujo organismo tem dificuldade de
metabolizar o alcool. Os orientais, em geral, tem uma maior probabilidade de sentir esses efeitos.

Apesar dele ocasionar uma aparente excitagdo € depressor do sistema nervoso central. Em pequenas quantidades pode
ocasionar sensagao de bem-estar, alegria, excitagéo, facilidade de comunicagao.

Em maiores quantidades aparecem a irritabilidade, sonoléncia, tontura, ataxia (dificuldade de caminhar), que podem ficar mais graves,
com perda consciéncia, anestesia, coma profundo e morte por depressao respiratéria.

A pessoa alcoolizada ndo deve trabalhar com maquinas ou dirigir, pois pode por em perigo a sua vida, bem como de outras
pessoas. Sao comuns acidentes de trabalho ou de transito por pessoas que beberam.

A ingestdo de alcool ocasiona vasodilatagdo (aumento do diametro dos vasos) e perda de calor pela pele e a temperatura
corporal diminui. Uma pessoa alcoolizada ndo deve ser exposta ao frio (banhos frios, ficar “pegando ar fresco”). Pelo contrario, deve
ser aquecida com agasalhos.

RELAGAO DA CONCENTRAGAO DE ALCOOL NO SANGUE COM AS MUDANGAS DE COMPORTAMENTO

Euforia (sensagao de bem-estar) 30 mg%
Pequena incoordenag¢éo motora 50 mg%
Excitacao, ataxia 150 mg%
Tontura, irritabilidade 250 mg%
Estupor 300 mg%
Anestesia 450 mg%
Coma profundo, morte 500 mg%

O nivel alcodlico maximo permitido para motoristas € de 80 mg%, que é atingindo em 1 hora, quando um adulto bebe o
correspondente a 2 copos de cerveja.
QUANTIDADE DE ALCOOL NAS BEBIDAS MAIS USADAS NO BRASIL

Cerveja 4%

Vinho 12%
Whisky 40%
Gin e vodka 40%
Aguardente até 76%

Por exemplo: se um aguardente tiver 76% de alcool, isto significa que em 100 ml (1/2 copo) tem 76 gramas de alcool.
EFEITOS DO USO PROLONGADO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

O alcool usado cronicamente produz dependéncia. O alcoolista diminui a produtividade no trabalho e pode mudar o seu
relacionamento com amigos e familiares.

O figado pode ser lesado, apresentando hepatite e cirrose. O figado funciona como se fosse uma “usina”, trabalhando os
alimentos e queimando as substancias mais toxicas que chegam no nosso organismo. A sua lesdo impede esta fungéo. O alcoolista é
uma pessoa desnutrida porque se alimenta menos e o aparelho digestivo também sofre lesdes, diminuindo a absorgéo de alimentos
principalmente de vitaminas.

O QUE FAZER SE ENCONTRAR UMA AMIGO ALCOOLIZADO?
e Leve-o para casa; ndo deixe dirigir automével ou moto;
e se estiver inconsciente (desmaiado) leve-o para um pronto socorro;
e n&do o deixe nadar;
e passe um agasalho por seu corpo para manté-lo aquecido; é prejudicial dar banhos frios;
e 0 uso de café forte ndo melhora a intoxicagao. Nao existem remédios que previnem os efeitos alcool;
e se estiver agitado, procure ajuda e ndo use remédios calmantes;
e se desmaiar, deite-o de lado para evitar que aspire (“sufoque”) caso vomite; se estiver consciente, deixe-o sentado ou
deitado de lado.

3- OPIOIDES
DEFINIGAO

Os opidides formam um grupo de substancias naturais ou sintéticas derivadas do 6pio que é obtido da papoula ou Papaver
somniferum. O épio contém mais de 20 alcaldides (substancias ativas). Os alcaldides encontrados na planta, como a morfina e a
codeina também s&o conhecidos como opiaceos e sdo medicamentos uteis.



O opiodide mais comumente abusado no Brasil € a codeina ou agentes correlatos, encontrados como remédios para dor,
diarréia ou contra a tosse. Outros opidides como a morfina, meperidina e a heroina sdo muito pouco vistos como abuso no nosso
meio.

HEROINA

A heroina é um tipo de opitide, de sintese ilegal, sem uso na medicina, sendo o opidide mais frequentemente usado para fins
de abuso.

Apesar da heroina ser o opidide de uso ilicito mais comum, tem poucas propriedades farmacolégicas especiais. Quando a
administragdo é subcutanea, usuarios experimentados nao distinguem entre a heroina e a morfina. Isto se explica porque a heroina é
rapidamente transformada em morfina no organismo humano.

EFEITOS

Os opiodides sdo depressores do sistema nervoso central, causando sono, depressao do centro de respiragao (até parada
respiratoria), podendo ainda causar diminuigdo dos batimentos cardiacos e da pressao arterial. Além disso, ocasionam efeitos sobre o
comportamento, as vezes sendo euforizantes e, por isso, usados abusivamente. A injegao intravenosa rapida de um opidide produz
calor na pele e sensacgdes no baixo ventre, semelhantes a um orgasmo sexual. Esta sensagao dura 45 segundos.

A primeira experiéncia pode ser desagradavel, ocorrendo nauseas e vomitos, o que faz com que alguns ndo os
experimentem novamente durante dias ou semanas. Outras reagdes incluem miose (diminuigdo da pupila), constipagdo, espasmos
dos tratos biliar e urinario, com cdlicas biliares e renais e reagdes alérgicas.

Também precipitam crises asmaticas, desaconselhando-se seu uso durante as crises. Em pacientes com doencgas hepaticas o risco
de intoxicagdo é maior, porque a droga € eliminada do organismo mais lentamente.

Existem varios outros efeitos adversos dos opidides, alguns muito graves. Sintomas como sonoléncia, torpor, queda de
pressao arterial, diminuicdo da freqiiéncia respiratdria, cianose (cor azulada da boca e extremidades, por falta de oxigenagcéo do
sangue), sugerem intoxicagcéo por opidides. Deve-se suspeitar de intoxicagao grave quando encontramos coma, pupilas punctiformes
(como pontas de alfinetes) e depressao respiratéria (que a a principal causa de morte).

TOLERANCIA E DEPENDENCIA
A tolerancia ndo se desenvolve uniformemente para todos os efeitos dos opidides e progride com o passar do tempo.

Ha menor duragado e intensidade dos efeitos de uma droga quando a mesma quantidade é usada. A dependéncia causada pelos
opidides faz coma vida da pessoa gire em torno das drogas. Se o dependente parar de usar a droga, surgem os sintomas de
abstinéncia. O uso médico de opidides, regularmente, por alguns poucos dias, raramente leva a dependéncia. A abstinéncia aparece
em 2 a 3 dias apés a ultima dose. Irritabilidade, espirros severos, lacrimejamento e coriza, fraqueza e depressao pronunciadas sio
vistos. Nauseas, vomitos e diarréia sao frequentes, e pode haver desidratacdo. Apesar desses sintomas, a sindrome de abstinéncia
raramente apresenta risco de vida, mas aumenta o comportamento de procura da droga. Em qualquer momento da abstinéncia, a
administragao de um opidide reverte dramaticamente o quadro.

4- SOLVENTES OU INALANTES
EXEMPLO: COLA DE SAPATEIRO
DEFINIGAO

A palavra solvente significa substancia capaz de dissolver coisas e inalante é toda substancia que pode ser inalada, isto &,
introduzida no organismo através da aspiragao pelo nariz ou boca.

Via de regra, todo solvente é uma substancia altamente volatil, isto é, se evapora muito facilmente sendo dai que pode ser facilmente
inalada. Outra caracteristica dos solventes é que muito deles (mas nao todos) séo inflamaveis, isto €, pegam fogo faciimente.

Sao um vasto grupo de produtos diferentes, usados licitamente em varias das atividades industriais comerciais e domésticas.
Alguns sao derivados do petrdleo e sdo encontrados como dissolventes para ceras, colas, graxas, tintas, azeites; em perfumes,
corantes, resinas; ou como combustiveis, entre outros.

Como sao volateis, evaporam a temperatura ambiente, o que facilita que sejam inalados (cheirados) de qualquer recipiente.
Popularmente sdo conhecidos como “cheirinho da lolé”, “cheirinho do morro”, ou “cheirinho”, além de “langca perfume”, quando
apresentam diversas composi¢des e sdo usadas ilegalmente.

O inicio dos efeitos, ap6s a aspiragdo, é bastante rapido - de segundos a minutos no maximo - e em 15-40 minutos ja
desaparecem; assim o usuario repete as aspiragdes varias vezes para que as sensagdes durem mais tempo.

De acordo com o aparecimento dos efeitos apds inalagédo de solventes, eles foram divididos em quatro fases:

Primeira fase: é a chamada fase da excitagdo e é a desejada, pois a pessoa fica euférica, aparentemente excitada,
ocorrendo tonturas e perturbagbes auditivas e visuais. Mas podem também aparecer nauseas, espirros, tosse muita salivagéo e as
faces podem ficar avermelhadas.

Segunda fase: a depressao do cérebro comega a predominar, com a pessoa ficando em confusdo, desorientada, voz meio
pastosa, visdo embaragada, perda do autocontrole, dor de cabega, palidez; a pessoa comega a ver e ouvir coisas.

Terceira fase: a depressao se aprofunda com redugéo acentuada do alerta, incoordenagéo ocular (a pessoa nao consegue
mais fixar os olhos nos objetos), incoordenagdo motora com marcha vacilante, a fala “enrolada”, reflexos deprimidos; ja pode ocorrer
evidentes processos alucinatérios.

Quarta fase: depressao tardia, que pode chegar a inconsciéncia, queda da pressao, sonhos estranhos, podendo ainda a
pessoa apresentar surtos de convulsdes (“ataques”). Esta fase ocorre com freqiiéncia entre aqueles cheiradores que usam saco



plastico e apds um certo tempo ja ndo conseguem afasta-lo do nariz e assim a intoxicagdo torna-se muito perigosa, podendo mesmo
levar ao coma e morte.

Finalmente, sabe-se que a aspiracao repetida, crdnica, dos solventes pode levar a destruicdo de neurbnios (as células
cerebrais) causando lesdes irreversiveis do cérebro. Além disso pessoas que usam solventes cronicamente apresentam-se apaticas,
tém dificuldade de concentragao e deficiéncia na memoria.

Os solventes quando inalados cronicamente podem levar a lesbes da medula 6ssea, dos rins, do figado e dos nervos
periféricos que controlam os nossos musculos.

SINAIS DE DEPENDENCIA

e Depois da primeira dose a pessoa sente vontade de repetir, mesmo quando prometeu sé usar “um pouquinho”.

e Gasta muito do seu tempo para conseguir, usar ou se recuperar do uso da droga.

e Se apresenta intoxicado (sob efeito da droga) ou com sinais de “falta” da droga nos horarios em que deveria estar
produzindo (exemplo: falta ao trabalho porque usou a droga ou porque precisa procurar a droga para se sentir “bem”).

e Se afasta da familia, do trabalho ou dos divertimentos para ficar usando a droga sozinho ou com outros amigos.

e A pessoa ndo para de usar a droga mesmo quando sabe que esta lhe fazendo algum mal (saude, psicolégico ou social)
porque usa ha muito tempo ou em quantidades muito altas.

e Ocorre tolerancia, ou seja, a pessoa precisa tomar maior quantidade da droga para sentir o mesmo efeito das primeiras
vezes.

e Se a pessoa parar de usar ou diminuir a quantidade da droga aparecem sintomas de abstinéncia, ou seja, o organismo
“sente falta” da droga.

e A pessoa usa a droga para ndo apresentar, parar ou diminuir os sintomas da abstinéncia.

TRATAMENTO
Parar de usar inalante € o melhor tratamento. Mas, também, é importante que seja procurada a ajuda em algum centro de
tratamento, pois a pessoa pode sentir-se mal e necessitar de cuidados adequados.

5- COGUMELOS E PLANTAS ALUCINOGENAS
DEFINIGAO

A palavra alucinagao significa, em linguagem médica, percepgao sem objeto, isto é, a pessoa que esta em processo de
alucinacdo percebe coisas sem que elas existam. Assim, quando uma pessoa ouve sons imaginarios ou vé objetos que nao
existem, ela esta tendo uma alucinagéo auditiva ou uma alucinagéo visual.

As alucinagdes podem aparecer espontaneamente no ser humano em casos de psicoses, sendo que estas a mais comum é
a doenca mental chamada esquizofrenia.

Também podem ocorrer em pessoas normais (que ndo tem doenca mental) que tomam determinadas substéncias ou drogas
alucinégenas, isto &, que “geram” alucinagdes.

Grande numero de drogas alucinégenas vém da natureza, principalmente de plantas. Estas foram “descobertas” pelos seres
humanos do passado que, ao sentirem os efeitos mentais das mesmas, passaram a considera-las como “plantas divinas”, isto &, que
faziam com quem as ingerisse recebesse mensagens divinas, dos deuses. Assim, até hoje em culturas indigenas de varios paises o
uso destas plantas alucindgenas tem este significado religioso.

Com o processo da ciéncia varias substancias foram sintetizadas em laboratério e desta maneira, além dos alucinégenos
mentais hoje em dia tém importéncia também os alucinégenos sintéticos, dos quais o LSD-25 é o mais representativo.

6- ESTEROIDES ANABOLIZANTES
DEFINIGAO

Os esterdides anabolizantes, mais conhecidos apenas com o nome de anabolizantes, sdo drogas relacionadas ao hormdnio
masculino Testosterona fabricado pelos testiculos.

Os anabolizantes possuem varios usos clinicos, nos quais a sua fungao principal é a reposigdo da testosterona nos casos em que por
algum motivo patoldgico tenha ocorrido um déficit.

Além desse uso médico, eles tém a propriedade de aumentar os musculos e por esse motivo sdo muitos procurados por
atletas ou pessoas que querem melhoras a performance e a aparéncia fisica. Segundo especialistas o problema do abuso dessas
drogas ndo esta com o atleta consagrado, mas com aquela “pessoa pequena que é infeliz em ser pequena”. Esse uso estético ndo &
médico, portanto é ilegal e ainda acarreta problemas a saude.

Os esterdides anabolizantes podem ser tomados na forma de comprimidos ou injegées e seu uso ilicito pode levar o usuario
a utilizar centenas de doses a mais do que aquela recomendada pelo médico.

Frequentemente combinam diferentes esterdides entre si para aumentar a sua efetividade. Outra forma de uso dessas drogas é toma-
las durante 6 a 12 semanas, ou mais e depois parar por varias semanas e recomegar novamente.

No Brasil ndo se tem estimativa deste uso ilicito, mas sabe-se que o consumidor preferencial esta entre 18 a 34 anos de
idade e em geral é do sexo masculino.

No comércio brasileiro os principais medicamentos a base dessas drogas e utilizados com fins ilicitos s&o: Androxon,
Duateston, Deca-Durabolin. Porém, além desses, existem dezenas de outros produtos que entram ilegalmente no pais e sao vendidos
em academias e farmacias. Muitas substancias vendidas como anabolizantes sdo falsificadas e acondicionadas em ampolas ndo
esterilizadas ou misturas a outras drogas.

EFEITOS



Alguns dos principais efeitos do abuso dos esterdides anabolizantes sao tremores, acne severa, retencdo de liquidos, dores
nas juntas, aumento da pressdo sanglinea, HDL baixo (a forma boa do colesterol), ictericia e tumores no figado. Além desses,
aqueles que injetam ainda correm o perigo de compartilhar seringas e contaminar-se com o virus da AIDS ou hepatite.

Além dos efeitos mencionados, outros também graves pode ocorrer:

No homem: os testiculos diminuem de tamanho, a contagem de espermatozéides é reduzida, impoténcia, infertilidade,
calvicie, desenvolvimento de mamas, dificuldade ou dor para urinar e aumento da préstata.

Na mulher: crescimento de pélos faciais, alteragbes ou auséncia de ciclo menstrual, aumento do clitéris, voz grossa,
diminui¢ao dos seios.

No adolescente: maturagédo esquelética prematura, puberdade acelerada levando a um crescimento raquitico.

O abuso de anabolizantes pode causar ainda uma variagdo de humor incluindo agressividade e raiva incontrolaveis que
podem levar a episédios violentos. Esses efeitos sdo associados ao niumero de doses semanais utilizadas pelos usuarios.

Usuarios frequentemente, tornam-se clinicamente deprimidos quando param de tomar a droga. Um sintoma de sindrome de
abstinéncia que pode contribuir para a dependéncia.

Ainda podem experimentar um ciime patolégico, extrema irritabilidade, ilusées, podendo ter uma distorgdo de julgamento em
relacdo a sentimentos de invencibilidade, distracdo, confusdo mental e esquecimentos.

Atletas, treinadores fisicos e mesmo médicos relatam que os anabolizantes aumentam significantemente a massa muscular,
forga e resisténcia. Apesar dessas afirmagdes, até o0 momento ndo existe nenhum estudo cientifico que comprove que essas drogas
melhoram a capacidade cardiovascular, agilidade, destreza ou performance fisica.

Devido a todos esses efeitos o Comité Olimpico Internacional colocou 20 esterdides anabolizantes e compostos relacionados
a eles, como drogas banidas, ficando o atleta que fizer uso deles sujeito a duras penas.

Os principais esterdides anabolizantes sdo: oximetolona, metandriol, donazol, fluoximetil testosterona, mesterolona, metil
testosterona, sendo os mais utilizados no Brasil a Testosterona e Nandrolona.

7- ESTIMULANTES

Sao substancias capazes de acelerar o funcionamento do cérebro e com esta hiperexcitabilidade aumentam o estado de
alerta, diminuem o sono e o apetite, e aumentam a capacidade fisica para o trabalho e esportes, apesar de diminuir o desempenho.
Os estimulantes mais conhecidos sdo cocaina, a anfetamina e derivados anfetaminicos (conhecidos como remédios para
emagrecer). As anfetaminas também s&o conhecidas como bola, boleta, pedra.

COCAINA

DEFINIGAO:

A cocaina é um alcaldide (produto) extraido das folhas de uma planta chamada Erythroxilon coca encontrada
principalmente em paises da América do Sul e Central. Também é conhecida como coca, p6 dourado, neve ou “senhora”.

A cocaina é um estimulante do sistema nervoso central. Ela atinge rapidamente o cérebro e produz resposta intensa, o que
torna muito procurada como droga de abuso.
TIPOS DE PREPARAGAO DE COCAINA

Existem varios tipos de preparacéo de coca:
folhas de coca: podem ser mascadas ou ingeridas; sdo de uso cultural pelos povos do Peru, Coldmbia, Equador, etc;
pasta de coca: é fumada com tabaco ou maconha, sendo esta mistura conhecidas como BASUCO. Além de cocaina esta preparagéo
contém solventes como acido sulfurico;
po6 de coca (cloridrato): pode ser cheirado ou injetado;
“crack” ou “rock” (base livre): é fumado e tem aparéncia de mineral. Quando aquecida faz barulhos, o que caracteriza o nome
“crack”. Pode conter contaminantes causticos.

EFEITOS

Todos os efeitos produzidos pela cocaina variam em fungdo da preparacdo, das doses, da forma de administracdo e da
freqUéncia de uso. Se a pessoa esta sozinha ou em grupos as manifestagdes produzidas pela droga ou sua intensidade pode diferir.
Em pequenas doses ocasiona euforia, excitagdo e agitagdo. Em doses moderadas surgem sensagdo de competéncia (inteligéncia,
poder de resolver problemas, auto-confianga) e habilidade. Em doses elevadas pode provocar alucinagdes. Apés o término do efeito
da dose a pessoa pode sentir-se deprimida (triste) e ficar tentada a usar outra dose para se animar.

Ja com doses baixas a cocaina ocasiona alteragdes em todo o organismo como aumento da freqiiéncia dos batimentos
cardiacos (taquicardia) e aumento da pressao arterial (hipertensao).

Com a utilizagdo de doses moderadas podem aparecer vomitos, diarréia, excitagdo, confusdo das idéias até ansiedade extrema.
Estes efeitos podem durar de poucas horas até alguns dias.

A utilizagdo de doses elevadas pode ocasionar uma significativa hipertensao arterial, taquicardia, calafrios, transpiragdo excessiva,
convulsdes e morte (por efeito sobre o coragdo e respiragdo) que caracterizam a intoxicagdo aguda, também conhecida como
overdose.

Com o uso frequente e continuo (semanas ou meses) podem ocorrer alteragdes comportamentais como: agressividade, idéia
de perseguicdo (parandia), alucinagdes tateis (sensacédo de insetos caminhando sobre a pele), visuais e auditivas (ver e medo de
ouvir coisas) e delirios (desorientagéo, confusdo, medo e ilusdes). Também pode ocorrer emagrecimento e perfuragéo do septo nasal
(quando inalada).



DEPENDENCIA

O usuario que utiliza a droga por diversos dias ou meses. No inicio a pessoa pode sentir necessidade do aumento da dose
para produgdo do mesmo efeito (tolerancia). Além disto, afastar-se da familia, amigos e trabalho e pode passar a vencer seus
objetivos ou a roubar para manter o consumo da droga. Quando a pessoa para de usar ou reduz a quantidade utilizada pode sentir
depressao (tristeza), irritabilidade, ansiedade, cansacgo e insdnia (ndo consegue dormir). Por isso, existe uma forte tendéncia para a
continuagéo do uso da droga.

RISCOS DO USO DA COCAINA INJETAVEL

A administragédo injetavel (parenteral) da cocaina pode trazer problemas em fungdo do solvente utilizado (liquido para
dissolver a droga) e das seringas néo serem esterilizadas.
Também pode acontecer da contaminagao ocorrer pelo fato da mesma seringa ser utilizada por mais de uma pessoa. Transmissao de
hepatite, endocartide infecciosa, AIDS e, menos comumente, pneumonia ou infecgdes localizadas sao as doengas mais frequentes. A
falta de higiene no local da administragao da droga pode ocasionar o aparecimento de feridas (ulceragdes) e desencadear, mais tarde,
uma infec¢do grave em outros locais do organismo.

TRATAMENTO
O usuario nao deve sentir-se abandonado por amigos ou familiares. Ele deve ser incentivado a procurar ajuda em centros de
especializados onde o tratamento de desintoxicagédo e acompanhamento posterior poderao ser obtidos.

ANFETAMINAS
DEFINIGAO:

As anfetaminas s&o drogas estimulantes da atividade do sistema nervoso central, isto &€, fazem o cérebro trabalhar mais
depressa, deixando as pessoas mais “acesas”, “ligadas” com “menos sono”, “elétricas”, etc. E chamada de rebite principalmente entre
os motoristas que precisam dirigir durante varias horas seguidas sem descanso, a fim de cumprir prazos pré-determinados. Também é
conhecida como bolinha por estudantes que passam noites inteiras estudando, ou pessoas que costumam fazer regimes de
emagrecimento sem o acompanhamento médico.

As anfetaminas s&o drogas sintéticas, fabricadas em laboratério. Ndo s&o, portanto, produtos naturais. Existem varias drogas
sintéticas que pertencem ao grupo das anfetaminas e como cada uma delas pode ser comercializada sob a forma de remédio, por
varios laboratérios e com diferentes nomes de fantasia, temos um grande nimero destes medicamentos, conforme mostra a tabela.

Tabela - Nomes comerciais de alguns medicamentos a base de drogas do tipo anfetamina,

vendidos no Brasil. Dados obtidos do Dicionario de Especialidades Farmacéuticas - DEF - ano 1996/1997.

Droga do Tipo Anfetamina Remédios vendido nas farmacias
Dietilpropiona ou Anfepramona Dualid; Hipofagin S; Inibex S; Moderine
Fenproporex Desobesi-M; Lipomax AP; Inobesin

Mazindol Dasten; Fagolipo; Absten-Plus; Diazinil; Dobesix
Metanfetamina Pervitin*

Metilfenidrato Ritalina

* Retirado do mercado brasileiro, mas encontrado no Brasil gragcas a importacéo ilegal de outros paises sul-americanos. Nos EUA
cada vez mais usado sob o nome de ICE.

EFEITOS

As drogas semelhantes a anfetamina sdo usadas com propésitos médicos em varios casos:

1) para facilitar a perda de peso;

2) para controle de doengas comportamentais de criangas (hiperatividade);

3) para controle de sintomas de narcolepsia (alteragdo do sono - quando a pessoa dorme em qualquer local e hora do dia);

Muito mais frequentemente sao usadas com fim de abuso. Lembramos: Sé podem ser receitadas por médicos.

As anfetaminas agem de uma maneira ampla afetando varios comportamentos do ser humano. A pessoa sob sua agdo tem
insénia (isto é, fica com menos sono), inapeténcia (ou seja, perde o apetite), sente-se cheia de energia e fala mais rapido ficando
“ligada”. Assim o motorista que toma o “rebite” para ndo dormir, o estudante que ingere “bolinha” para varar a noite estudando, um
gordinho que as engole regularmente para emagrecer ou ainda uma pessoa que se injeta com uma ampola de Pervitin ou com
comprimidos dissolvidos em agua para ficar “ligaddo” ou ter um “baque” estdo na realidade tomando drogas anfetaminicas.

A pessoa que toma anfetaminas é capaz de executar uma atividade qualquer por mais tempo, sentindo menos cansago. Este
s6 aparece horas mais tarde quando a droga ja se foi do organismo; se nova dose é tomada as energias voltam embora com menos
intensidade. De qualquer maneiras as anfetaminas fazem com que um organismo reaja acima de suas capacidades exercendo
esforcos excessivos, 0 que logicamente é prejudicial a saude. E o pior € que a pessoa ao parar de tomar sente uma grande falta de
energia (astenia) ficando bastante deprimida, o que também é prejudicial, pois ndo consegue nem realizar as tarefas que normalmente
fazia antes do uso dessas drogas.

As anfetaminas ndo exercem somente efeitos no cérebro. Assim, agem na pupila dos nossos olhos produzindo uma dilatagéo
(o que em medicina se chama midriase); este efeito é prejudicial para os motoristas, pois a noite ficam mais ofuscados pelos faréis
dos carros em direcdo contraria. Elas também causam um aumento do niumero de batimentos do coragcdo (o que se chama
taquicardia) e um aumento da pressao sangliinea.



Aqui também pode haver sérios prejuizos a saude das pessoas que ja tém problemas cardiacos ou de pressdo, que fagam uso
prolongado dessas drogas sem o acompanhamento médico, ou ainda que se utilizarem de doses excessivas.

O abuso de anfetaminicos pode causar varios tipos de problemas. Muitos problemas relacionam-se com o fato da pessoa ser
incapaz de avaliar sua condigao fisica e psicoldgica, quando sob a agao da droga.

Outras complicagdes sdo associadas com os efeitos das drogas, tais como:

a) irritabilidade, tensao, ansiedade, tremor fino e perda de peso, com deficiéncia alimentar;

b) problemas cardiacos, com aumento da pressao arterial e arritmias (coragado bate em ritmos alterados);

c) associadas com a administragdo da droga, como problemas de infecgao no local da injegéo ou, até mesmo generalizada

(AIDS, Hepatites);

d) condigdes de emergéncia, tais como febre e convulsdes ou psicose aguda pelo uso de doses muito altas.
TOLERANCIA E DEPENDENCIA

Quando uma anfetamina é continuamente tomada por uma pessoa, esta comega a perceber com o tempo que a droga faz a
cada dia menos efeito; assim, para obter o que deseja, precisa ir tomando a cada dia doses maiores. H4 até casos que de 1-2
comprimidos a pessoa passou a tomar até 40-60 comprimidos diariamente. Este fendmeno de tolerancia, ou seja, o organismo acaba
por se acostumar ou ficar tolerante a droga.

Discute-se até hoje se uma pessoa que vinha tomando anfetamina ha tempos e para de tomar, apresentaria sinais desta
interrupcao da droga, ou seja, uma Sindrome de abstinéncia. Ao que se sabe algumas pessoas podem ficar nestas condicdes em
um estado de grande depresséo, dificil de ser suportada, entretanto, isto ndo é uma regra geral, isto €, ndo aconteceria com todas as
pessoas.

TRATAMENTO

A retirada é o primeiro passo a ser tomado, porém a mesma deve ser realizada em um centro especializado, ou mesmo na
prépria residéncia, desde que existam cuidados médicos, pela sindrome de abstinéncia. A suspensédo da droga compreende o inicio
de um processo de tratamento que também precisa contar com a participacdo de psicoterapia, reunides de grupos e ajuda de
familiares.

8- TRANQUILIZANTES OU ANSIOLITICOS
(OS BENZODIAZEPINICOS)
DEFINIGAO

Existem medicamentos que tém a prioridade de atuar quase que exclusivamente sobre a ansiedade e tensao.
Estas drogas foram chamadas de tranquilizantes, por tranqlilizar a pessoa estressada, tensa e ansiosa. Atualmente, prefere-se
designar estes tipos de medicamentos pelo nome de ansioliticos, ou seja, que “destroem” (lise) a ansiedade. De fato, este é o principal
efeito terapéutico destes medicamentos: diminuir ou abolir a ansiedade das pessoas, sem afetar em demasia as fungdes psiquicas e
motoras.

Antigamente o principal agente ansiolitico era uma droga chamada meprobamato que praticamente desapareceu das
farmacias com a descoberta de um importante grupo de substancias: os benzodiazepinicos.
De fato estes medicamentos estdo entre os mais utilizados no mundo todo, inclusive no Brasil. Para se ter idéia atualmente ha mais
de 100 remédios no nosso pais a base destes benzodiazepinicos. Estes ttm nomes quimicos que terminam geralmente pelo sufixo
pam.
Sendo assim, é relativamente facil a pessoa quando toma um remédio para acalmar-se, saber o que realmente esta tomando. Tendo
na férmula uma palavra terminando em pam, é um benzodiazepinico. Exemplos: Diazepam, Bromazepam, Clobazam, Clorazepam,
Estazolam, Flurazepam, Flunitrazepam, Lorazepam, Nitrazepam, etc. A Unica excegdo € a substancia chamada clordizepoxido que
também é um benzodiazepinico.
Por outro lado estas substancias sdo comercializadas pelos laboratdrios farmacéuticos com diferentes nomes de “fantasia”, existindo
assim dezenas de remédios com nomes diferentes: Noan, Valium, Anilax, Calmociteno, Dienpax, Psicosedin, Frontal, Frisium,
Kiatrium, Lexotan, Lorax, Urbanil, Somalium, etc., sdo apenas alguns dos nomes.

EFEITOS

Todos os benzodiazepinicos sdo capazes de estimular os mecanismos no nosso cérebro que normalmente combatem
estados de tensdo e ansiedade. Assim, quando. devido as tensdes do dia-a-dia ou por causas mais sérias, determinadas areas do
nosso cérebro funcionam exageradamente resultando num estado de ansiedade, os benzodiazepinicos exercem um efeito contrario,
isto é, inibem os mecanismos que estavam hiperfuncionantes e a pessoa fica mais tranqlila como que desligada do meio ambiente e
dos estimulos externos.

Como consequéncia desta agdo os ansioliticos produzem uma depressao da atividade do nosso cérebro que se caracteriza
por:

) diminui¢cdo da ansiedade;
) indugéo de sono;
3) relaxamento muscular;
) reducgdo do estado de alerta.



E importante notar que estes efeitos dos ansioliticos benzodiazepinicos sdo grandemente alimentados pelo alcool, e a
mistura alcool mais estas drogas pode levar um pessoa ao estado de coma. Além desses efeitos principais os ansioliticos dificultam
os processos de aprendizagem e memoria, 0 que €, evidentemente bastante prejudicial para as pessoas que habitualmente utilizam-
se destas drogas.

Finalmente, é importante lembrar que estas drogas também prejudicam em parte nossas fungdes psicomotoras, prejudicando
atividades como dirigir automéveis, aumentando a probabilidade de acidentes.

Do ponto de vista organico ou fisico os benzodiazepinicos sdo drogas bastante seguras, pois sdo necessarias grandes doses
(20 a 40 vezes mais altas que as habituais) para trazer efeitos mais graves: a pessoa fica com hipotonia muscular (“mole”), dificuldade
grande para ficar de pé e andar, a pressao do sangue cai bastante e pode desmaiar. Mas mesmo assim a pessoa dificilmente chega a
entrar em coma e morrer.

Entretanto, a situagdo muda muito de figura se a pessoa, além de ter tomado o benzodiazepinico, também ingeriu bebida alcodlica.
Nestes casos a intoxicagao torna-se séria, pois ha grande diminui¢cdo da atividade do cérebro podendo levar ao estado de coma.

Outro aspecto importante quanto aos efeitos tdxicos refere-se ao uso por mulheres gravidas. Suspeita-se que estas drogas
tenham um poder teratogénico razoavel, isto é, que possam produzir lesdes ou defeitos fisicos na crianga por nascer.

Os benzodiazepinicos quando usados por alguns meses seguidos podem levar as pessoas a um estado de dependéncia.
Como consequéncia, sem a droga o dependente passa a sentir muita irritabilidade, insénia excessiva, sudoragéo, dor pelo corpo todo
podendo, nos casos extremos, apresentar convulsoes.

Se a dose tomada ja é grande desde o inicio a dependéncia ocorre mais rapidamente ainda. Ha também desenvolvimento de
tolerancia, embora esta ndo seja muito acentuada, isto &, a pessoa acostumada a droga ndo precisa aumentar a dose para obter o
feito inicial.

CUIDADOS NECESSARIOS NO USO DE CALMANTES E HIPNOTICOS

e Estas drogas podem produzir dependéncia, se usadas em grande quantidade e por muito tempo. Por isto, s6 podem ser
vendidas quando se apresenta uma receita médica (tipo azul).

e Nao use os remédios indicados para os vizinhos, parentes ou amigos.

o Nao dé o remédio que foi receitado para vocé ao seus vizinhos, parentes ou amigos.

e Siga corretamente as instrugdes de seu médico.

e (Caso vocé nao tenha compreendido bem as instrugées do médico, pergunte tantas vezes quantas forem necessarias para
que vocé possa usar o remédio corretamente

o Na&o use remédios vencidos.

o N&o acumule muita quantidade de remédios em casa.

o Nao troque as embalagens dos medicamentos.

e Manter longe do alcance das criangas ou de pessoas com doengas psiquiatricas.

e Se o remédio for tomado em dose alta, por acidente, ou por alguém que nao deveria tomar, dirija-se imediatamente ao
servigo de urgéncia e leve o nome do remédio.

e Alguns sinais de intoxicagdo podem ocorrer, principalmente em idosos, mesmo quando foi usada a dose prescrita pelo
médico. Comunique-o imediatamente.

e Sao sinais mais comuns de intoxicagdo aguda com os calmantes e remédios para dormir: sonoléncia durante o dia,
dificuldade de concentragao, esquecimento e aumento do apetite. Raramente a intoxicacdo se manifesta com agitagéo.

o N&o use estes medicamentos se vocé vai dirigir automével, 6nibus, motocicleta, trator ou se vai operar maquinas
automaticas. Informe-se com seu médico de como agir em relagdo a receita que ele Ihe deu.

o Na&o tome bebidas alcodlicas enquanto tiver fazendo uso destes medicamentos.

o Na&o use remédios receitados para outras pessoas.

e (Cada organismo pode reagir de forma diferente a um mesmo medicamento.

¢ Nao dé remédios calmantes para criangas e jovens, a ndo ser que um médico o tenha examinado e prescrito.

9- MACONHA
SINONIMOS: Hashish; Bangh; Ganja; Diamba; Marijuana; Marihuana.
THC (TETRAHIDROCANABINOL).

DEFINICAO

A maconha é o nome dado aqui no Brasil a uma planta chamada cientificamente de Cannabis sativa. Em outros paises ela
recebe diferentes nomes como os mencionados no titulo acima. Ela ja era conhecidas ha pelos menos 5.000 anos, sendo utilizada
quer para fins medicinais, quer para “produzir risos”.

O THC (tetrahidrocanabinol) é uma sustancia quimica fabricada pela propria maconha, sendo o principal responsavel pelos
efeitos da planta. Assim, dependendo da quantidade de THC presente (o que pode variar de acordo com o solo, clima, estagdo do
ano, época da colheita, tempo decorrido entre a colheita e o uso) a maconha pode ter poténcia diferente, isto €, produzir mais ou
menos efeitos.

EFEITOS
Para bom entendimento é melhor dividir os efeitos que a maconha produz sobre o homem em fisicos (agdo sobre o proprio
corpo ou partes dele) e psiquicos (agao sobre a mente). Esses efeitos fisicos e psiquicos sofrerdo mudangas de acordo com o tempo



de uso que se considera, ou seja, os efeitos sdo agudos (isto é, quando decorre apenas algumas horas apés fumar) e cronicos
(consequéncias que aprecem apds o uso continuado por semanas, ou meses ou mesmo anos).

Os efeitos agudos sdo muitos poucos: os olhos ficam meio avermelhados (0 que em linguagem médica chama-se hiperemia
das conjuntivas), a boca fica seca (e |a vai outra palavrinha médica antipatica: xerostomia - € o nome dificil que o médico da para boca
seca) e o coragao dispara, de 60-80 batimentos por minutos, pode chegar a 120-140 ou até mesmo mais (¢ o que médico chama de
taquicardia).

Os efeitos psiquicos agudos dependerdo da qualidade da maconha fumada e da sensibilidade de quem fuma. Para uma
parte das pessoas os efeitos sdo uma sensacdo de bem-estar acompanhada de calma e relaxamento, sentir-se menos fatigado,
vontade de rir (hilaridade).

Para outras pessoas os efeitos sdo mais para o lado desagradavel: sentem angustia, ficam aturdidas, temerosas de perder o controle
da cabecga, trémulas, suando. Eo que comumente chamam de “ma viagem” ou “bode”.

Ha ainda evidente perturbagdo na capacidade da pessoas em calcular tempo e espago € um prejuizo na memoria e
atencao. Assim sob a agdo da maconha a pessoa erra grosseiramente na discriminagdo do tempo tendo a sensacdo que se
passaram horas quando na realidade foram alguns minutos; um tunel com 10 metros de comprimento pode parecer ter 50 metros ou
100 metros.

Quantos aos efeitos na memoria eles se manifestam principalmente na chamada memoria a curto prazo, ou seja, aquele que
nos é importante por alguns instantes.

Aumentando-se a dose e/ou dependendo da sensibilidade, os efeitos psiquicos agudos podem chegar até as alteragbes mais
evidentes com predominancia de delirios e alucinagdes.

Delirio € uma manifestacdo mental pela qual a pessoa faz um juizo errado do que vé e ouve; por

exemplo, sob a acdo da maconha uma pessoa ouve a sirene de uma ambulancia e julga que é a policia que vem prendé-la; ou vé
duas pessoas conversando e pensa que ambas estdo falando mal ou mesmo tramando um atentado contra ela. Em ambos os casos,
esta mania de perseguicdo (delirios persecutérios) pode levar ao pénico e, conseqientemente, a atitudes perigosas (“fugir pela
janela”, agredir as pessoas conversando em “defesa” antecipada contra a agressao que julga estar sendo tramada). Ja a alucinagao
€ uma percepgao sem objeto, isto é, a pessoa pode ouvir a sirene da policia ou vé duas pessoas conversando quando nio existe a
sirene e as pessoas. As alucinagdes [podem também ter fundo agradavel ou terrificante.

Os efeitos fisicos crénicos da maconha ja sdo de maior importancia. De fato, com o continuar do uso, varios 6rgaos do
nosso corpo séo afetados. Os pulmdes sdo um exemplo disso.

Nao é dificil imaginar como irdo ficar estes 6rgdos quando passam a receber cronicamente uma fumacgao que é muito irritante, dado
ser proveniente de um vegetal que nem chega a ser tratado como é o tabaco comum. Essa irritagdo constante leva a problemas
respiratorios (bronquite), alias como ocorre também com o cigarro comum.

Mas o pior € que a fumagdo contém alto teor de alcatrdo (maior mesmo que na do cigarro comum) e nele existe uma substancia
chamada benzopireno, conhecido como agente cancerigeno.

Ainda ndo esta provado cientificamente que a pessoa que fuma maconha cronicamente esta sujeita a contrair cancer dos pulmdes
com maior facilidade, mas os indicios em animais de laboratério de que assim pode ser ser sdao cada vez mais fortes.

Outro efeito fisico adverso (indesejavel) do uso crénico da maconha refere-se a testosterona. Este € o horménio masculino;
como tal confere ao homem maior quantidade de musculos, a voz mais grossa, a barba, também é responsavel pela fabricagdo de
espermatozoides no liquido espermatico (medicamente esta diminuicdo chama-se oligospermia) o que leva a uma infertilidade. Ou
seja, o homem tera mais dificuldades de gerar filhos. Este é um efeito que desaparece quando a pessoa deixa de fumar a planta. E
também importante dizer que o homem néo fica impotente ou perde o desejo sexual; ele fica somente com a esterilidade, isto é, fica
incapacitado de engravidar sua companheira.

Ha ainda a considerar os efeitos psiquicos crénicos produzidos pela maconha. Sabe-se que o uso continuado da maconha
interfere com a capacidade de aprendizagem e memorizagéo e pode induzir um estado de amotivagao, isto é, ndo sentir vontade de
fazer mais nada, pois tudo fica sem graca e importancia. Este efeito crénico da maconha é chamado de sindrome amotivacional.
Além disso a maconha pode levar alguma pessoas a um estado de dependéncia, isto é, elas passam a organizar sua vida de maneira
a facilitar o uso de maconha, sendo que tudo o mais perde o seu real valor.

Sem referir os problemas de comportamento ja citados, é conhecido que:

e fumar maconha traz os mesmos problemas que fumar cigarro de tabaco: bronquite, asma, faringite, enfisema e cancer;

e ha maior riscos de sofrer acidentes de transito;

e diminui a imunidade, aumentando a chance de haver infecgoes;

e se for usada durante a gravidez, existe a possibilidade de prejudicar o feto.

DEPENDENCIA

A dependéncia pode ocorrer por uso repetido, durante bastante tempo. Pode haver tolerancia (precisa usar maior quantidade
de droga para sentir os mesmos efeitos de antes), de forma que a pessoa passa a fazer uso diario da droga, no entanto, suspensao
abrupta do uso n&o produz sintomas fisicos. O dependentes se fasta da familia, do trabalho e do lazer, para ficar usando a droga.
Alguns podem perder o interesse por cuidar de sua saude ou higiene.



